
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Проректор по воспитательной работе, 

социальному развитию и связям с 

общественностью  

доцент __________ А.А. Кузнецова 

« ___ » __________ 2021г. 

 

Проект 

ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

 
№ п/п Название мероприятия   Дата 

проведения 

Мероприятия, в которых КГМУ принимает участие 

1.  Просветительские программы АССК России В течение всего учебного 

года 2021/2022г. 

2.  Всероссийский конкурс «Лучший студенческий спортивный 

клуб» 

Сентябрь 2021г. – Август 

2022г. 

3.  Конкурс «Лучшее региональное отделение АССК России»  Сентябрь 2021г. – Август 

2022г. 

4.  Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди студентов 

образовательных организаций высшего образования  

Сентябрь 2021г. 

5.  Конкурс АССК.про Июль – Ноябрь 2021г. 

6.  Всероссийский форум студенческих спортивных клубов 

(дистанционное участие) 

7-11 октября 2021г. 

7.  Осенняя легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню г. 

Курска 

Сентябрь 2021г. 

8.  Легкоатлетический полумарафон, посвящённый памяти 

экипажа АПРК «Курск» 

Сентябрь 2021г. 

9.  «Кросс Наций-2021» Сентябрь 2021г. 

10.  Чемпионат Курской области по рукопашному бою памяти                              

К. Романова 

Сентябрь-октябрь 2021г. 

11.  Чемпионат Курской области по классическим шахматам 

среди молодежи  

Сентябрь 2021г. 

12.  Первенство Курской области по дзюдо (до 20 лет) Сентябрь-октябрь 2021г.      

13.  Чемпионат Курской области по самбо Октябрь 2021г. 

14.  Региональный этап Чемпионата АСБ среди мужских команд Октябрь-январь 2021/22г. 

15.  Областной кросс профсоюзов Октябрь 2021г. 

16.  Первенство г. Курска по волейболу среди женских команд  Октябрь 2021г. 

17.  Первенство г. Курска по волейболу среди мужских команд  Октябрь 2021г. 

18.  Первенство Курской области по рукопашному бою Ноябрь 2021г. 

19.  Спартакиаде РО РССС Курской области по самбо Ноябрь 2021г. 

20.  Спартакиаде РО РССС Курской области по мини-футболу Декабрь 2021г. 

21.  Спартакиада РО РССС Курской области по рукопашному 

бою 

Ноябрь-декабрь 2021г. 

22.  Кубок Курской области по волейболу среди женских команд Ноябрь 2021г. 

23.  Киберспортивные игры АССК России 8-23 ноября 2021г. 

24.  Кубок Курской области по волейболу среди мужских  

команд 

Ноябрь 2021г. 



25.  Первенство Курской области по ОФП среди единоборцев  Ноябрь2021г. 

26.  Чемпионат Курской области по волейболу среди женских 

команд 

Декабрь 2021г. 

27.  Чемпионат Курской области по волейболу среди мужских 

команд 

Декабрь 2021г. 

28.  Всероссийский турнир по рукопашному бою «Вершина» Январь 2022г. 

29.  «Лыжня России» Февраль 2022г. 

30.  Зимний фестиваль ГТО среди вузов Курской области Февраль 2022г. 

31.  Спартакиада РО РССС Курской области по лыжным гонкам Февраль 2022г. 

32.  Чемпионат России среди медицинских и фармацевтических 

вузов по дзюдо            

Март 2022г. 

33.  Фестиваль спорта студентов медицинских и фармацевтических 

вузов ЦФО России «Физическая культура и спорт - вторая 

профессия врача». Соревнования по дартсу 

Март 2022г. 

34.   Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по 

бадминтону 

Март 2022г. 

35.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача».  

Соревнования по студенческому многоборью 

Март 2022г. 

36.  Кубок Курской области по рукопашному бою  Март 2022г. 

37.  Спартакиада РО РССС Курской области   по пауэрлифтингу Март 2022г. 

38.  Спартакиада РО РССС Курской области   по шахматам Март 2022г. 

39.  Спартакиада РО РССС Курской области   по баскетболу 

среди мужских команд 

Март-апрель 2022г. 

40.  Спартакиада РО РССС Курской области   по баскетболу 

среди женских команд 

Март-апрель 2022г. 

41.  Спартакиада РО РССС Курской области по дзюдо. Март 2022г. 

42.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по плаванию 

Март 2022г. 

43.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по 

баскетболу среди женских команд 

Март 2022г. 

44.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по шахматам 

Март 2022г. 

45.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по волейболу 

среди женских команд 

Март 2022г. 

46.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по волейболу 

среди мужских команд 

Март 2022г. 

47.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по летнему 

многоборью 

Март 2022г. 



48.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по мини-

футболу 

Март 2022г. 

49.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по 

настольному теннису 

Март 2022г. 

50.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по гиревому 

спорту 

Март 2022г. 

51.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов ЦФО России «Физическая культура 

и спорт - вторая профессия врача». Соревнования по 

бадминтону  

Март 2022г. 

52.  Спартакиада РО РССС Курской области по волейболу среди 

женских команд 
Март 2022г. 

53.  Спартакиада РО РССС Курской области по волейболу среди 
мужских команд 

Март 2022г. 

54.  Спартакиада РО РССС Курской области по легкоатлетическому 

кроссу 
Апрель 2022г. 

55.  Спартакиада РО РССС Курской области по учебному 

многоборью 

Апрель 2022г. 

56.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов   России «Физическая культура и 

спорт - вторая профессия врача». Соревнования по баскетболу 

среди мужских команд. Финальный этап 

Апрель 2022г. 

57.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов   России «Физическая культура и 

спорт - вторая профессия врача». Соревнования по волейболу 

среди мужских команд. Финальный этап 

Апрель 2022г. 

58.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов   России «Физическая культура и 

спорт - вторая профессия врача». Соревнования по волейболу 

среди женских команд. Финальный этап 

Апрель 2022г. 

59.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов   России «Физическая культура и 

спорт - вторая профессия врача». Соревнования по 

бадминтону. Финальный этап 

Апрель 2022г. 

60.  Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов   России «Физическая культура и 

спорт - вторая профессия врача». Соревнования по мини-

футболу. Финальный этап 

Апрель 2022г. 

61.  Чемпионат Курской области по дзюдо Апрель 2022г. 

62.  Кубок профсоюзных организаций по волейболу среди 

мужских команд 

Апрель 2022г 

63.  Спартакиада РО РССС Курской области по футболу Май 2022г. 

64.  Спартакиада РО РССС Курской области по эстафетному бегу Май 2022г. 

65.  Спартакиада РО РССС Курской области по 

легкой атлетике 

Май 2022г. 

Мероприятия организуемые КГМУ 

1.  «История КГМУ в лицах». Открытые встречи со В течение учебного года 



спортсменами КГМУ.  2021/22 

2.  Волейбольные матчи в честь Международного дня 

студенческого спорта в КГМУ  

Сентябрь 2021г. 

3.  Традиционная товарищеская встреча мужских сборных 

команд КГМУ по баскетболу и волейболу, посвященная 

Дню солидарности в борьбе с терроризмом. 

Сентябрь 2021г. 

4.  Первенство КГМУ по ОФП среди юношей. Сентябрь 2021г. 

5.  Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди студентов 

образовательных организаций высшего образования  

Сентябрь 2021г. 

6.  Международный день студенческого спорта (МДСС). 

Соревнования по волейболу среди студентов 

международного института 

Сентябрь 2021г. 

7.  Внутривузовские соревнования среди первокурсников на 

дистанции 200 м. «САМЫЙ БЫСТРЙ ПЕРВОКУРСНИК» 

Сентябрь – октябрь 2021г. 

8.   «Бежим вместе ОНЛАЙН»  Сентябрь – ноябрь 2021г. 

9.  Первенство КГМУ по быстрым шахматам. Октябрь 2021г. 

10.  Открытое первенство КГМУ по самбо памяти            

Александра Пятака, погибшего в Московском теракте 2004г. 
Октябрь 2021г. 

11.  Турнир по мини - футболу среди сотрудников КГМУ Октябрь 2021г. 

12.  Соревнования по ОФП среди первокурсников «Первый 

старт» 

Октябрь-ноябрь 2021г. 

13.  Внутривузовский отборочный этап Чемпионата АССК  

по волейболу среди женских сборных команд обучающихся 

КГМУ 

Октябрь-март 2021/2022г. 

14.  Внутривузовский отборочный этап Чемпионата АССК  

по волейболу среди мужских сборных команд обучающихся 

КГМУ 

Октябрь-март 2021/2022г.           

15.  Первенство КГМУ по бадминтону Октябрь-декабрь 2021г. 

16.  Открытое первенство КГМУ по рукопашному бою Ноябрь 2021г. 

17.  Турнир по плаванию, посвященный Международному Дню 

студента 

Ноябрь 2021г. 

18.  Турнир по дартсу (набор очков) среди студентов и 

преподавателей КГМУ,  

посвященный международному Дню студента. 

Ноябрь 2021г. 

19.  Турнир по дартсу среди лиц с ОВЗ Ноябрь 2021г. 

20.  Кубок профкома сотрудников по волейболу среди 

преподавателей и сотрудников КГМУ 

Ноябрь 2021г. 

21.  Первенство среди студентов КГМУ по дартсу «301». Ноябрь 2021г. 

22.  Первенство среди преподавателей КГМУ по дартсу «301» в 

рамках Спартакиады «Бодрость и здоровье» 

Ноябрь 2021г. 

23.  Показательные выступление секции Ритмик на открытии 

Спартакиады студентов КГМУ 
Ноябрь 2021г. 

24.  Первенство КГМУ по баскетболу 3х3, в рамках Спартакиады 

КГМУ «Здоровая Россия» 

Декабрь 2021г. 

25.  Новогодний турнир по мини-футболу среди студентов и 

сотрудников КГМУ 

Декабрь – январь 

2021/2022г. 

26.  Турнир по бадминтону среди студентов из Малайзии.  Январь-май 2021/2022г. 

27.  Турнир по бадминтону среди студентов из Индии и Шри- 

Ланка 

Январь-май 2021/2022г. 



28.  Турнир по мини-футболу среди иностранных студентов, 

посвященный 86-ой годовщине образования КГМУ и 

открытию Международного медицинского института 

Февраль – март 2022г. 

29.  Матчевая встреча по волейболу среди мужских команд 

студентов и выпускников КГМУ, посвященная 86-й 

годовщине образования университета. 

Февраль 2022г. 

30.  Первенство среди студентов КГМУ по дартсу «большой 

раунд» 

Февраль 2022г. 

31.   Кубок ректора по лыжным гонкам Февраль 2022г. 

32.  Матчевая встреча по волейболу среди мужских команд 

студентов и выпускников КГМУ, посвященная 86-й 

годовщине образования университета 

Февраль 2022г. 

33.  Флешмоб секции фитмикс, посвященный 86-й годовщине 

образования университета 

Февраль 2022г. 

34.  Спартакиада студентов международного института «Спорт 

— это жизнь». Соревнования по волейболу среди мужских 

команд 

Февраль – март 2022г. 

 

35.  Открытое первенство КГМУ по дзюдо и грепплингу Февраль – март 2022г. 

 

36.  Турнир по настольным играм среди лиц с ОВЗ  Февраль 2022г. 

37.  Спортивный праздник для студентов специальной 

медицинской группы, посвященный 86-й годовщине 

образования университета 

Март 2022г. 

38.  Первенство среди сотрудников КГМУ по дартсу «Большой 

раунд» в рамках Спартакиады «Бодрость и здоровье» 

Март 2022г. 

39.  Кубок ректора по волейболу среди преподавателей и 

сотрудников КГМУ 

Апрель 2022г. 

40.  Первенства КГМУ по ОФП среди девушек Апрель 2022г. 

41.  Первенство КГМУ по баскетболу 3х3, посвященное Дню 

Победы 

Апрель 2022г. 

42.  Первенство КГМУ по волейболу среди женских команд, в 

рамках Спартакиады «Здоровая Россия» 

Апрель-май 2022г. 

43.  Первенство КГМУ по волейболу среди мужских команд, в 

рамках Спартакиады «Здоровая Россия» 

Апрель-май 2022г. 

44.  Первенство КГМУ по русскому жиму Май 2022г. 

45.  Флешмоб секции фитмикс, посвященный Дню Победы Май 2022г. 

46.  Флешмоб секции фитмикс, посвященный Дню 

независимости 

Июнь 2022г. 

47.  Турнир по футболу среди студентов и выпускников КГМУ, 

посвященный Дню медицинского работника 

Июнь 2022г. 

48.  Флешмоб (физмоб) в день физкультурника 8 августа 2022г. 

 

Зав. кафедрой физической культуры, доцент    Недуруева Т.В. 

 


